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la psicologia al servizio dello sport

PSICOLOGIA DELLO SPORT E MENTAL COACHING

DESTINATARI

PROGRAMMA

MODULO 1.1 FONDAMENTI DEL MENTAL TRAINING
Introduzione al Mental Training: L'Organizzazione Sportiva
Nazionale ed Internazionale, strutture e normative.

La Psicologia dello sport, storia, modelli di intervento, la psicologia
dello sportinternazionale.ll ruolo dello psicologo e campi applicativi.

. « Tecniche di Rilassamento
» Tecniche di Imagery
+ Goal setting
« SELF-TALK
« Attenzione e Concentrazione
- Gestione dello stress
- Stress ed emozioni nello sport
+ La gestione del Pre-gara
« Lavalutazione in psicologia dello sport, Test piu usati e performance

profile.

MODULO 2. PSICOFISIOLOGIA DELLO SPORT e
TECNICHE DI INTERVENTO

» Psicofisiologia dello sport € Neurobiofeedback

+ Tecniche di attivazione e disattivazione (gestione Arousal)
» Teoria e tecniche di lavoro sul movimento

- Teoria e tecniche della Percezione, SportVision

« Tecniche di respirazione

L’Analisi posturale e comportamentale
Tecniche psico-corporee

Tecniche di consapevolezza corporea
Mindfullness

MODULO 3. CAMPI APPLICATIVI
« I Mental Trianing sotto i 13 anni, protocolli applicativi.
« La Psicologia dei Gruppi

« Gestione degli infortuni

« Sport e disabilita

* Il doping

« Sport e prevenzione

«la Comunicazione Allenatore-atleta-genitori

- Management di una societa sportiva

« Cenni di Match Analysis

MODULO 4. MARKETING E ASPETTI LEGALI

+Psicologia dello Sport e marketing: conoscenze e strumenti per la
promozione dei professionisti di oggi

-Come utilizzare mass media e social

«Il managemet per le Asd

*Mobbing e sport

Prova finale a Giugno con esercitazioni pratiche e tesina in
presenza se possibile da disposizioni per covid-19 (presso Grand
Hotel Montegrotto Terme).

Verra rilasciato Attestato finale ed un Attestato per i partecipanti dei
singoli moduli.




